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Broszura zostata stworzona w celach informacyjnych.
Jej tres¢ nie moze zastapi¢ wizyty u lekarza ani profesjonalnej porady medyczne;.

Zielarz Polska i Altaira zrzekaja si¢ odpowiedzialno$ci za niewlasciwe zrozumienie zawartych tu tresci.



/OSTALYSMY OSZUKANE JAKO KOBIETY
NALEZA NAM SIE WYJASNIENIA
[ MOZLIWOSC POWROTU DO ZDROWIA



KOBIETA XXI WIEKU TO CHORA KOBIETA

Kobieta XXI wieku to niestety chora
kobieta. Wystarczy rozejrzec¢ si¢ dookota
aby zdac¢ sobie sprawe, ze kazdej
kobiecie - tak mateji duzej, mtodej i
starszej - kazdej co$ dolega. NajczeSciej
sg to problemy hormonalne, ktore na
przestrzeni lat zmieniajg si¢ w powazne
choroby niejednokrotnie
autoimmunologiczne. Ubolewam nad
niska swiadomoscia kobiet, ktore zamiast
szuka¢ rozwigzan wolg zawierzyc¢
medycynie glownego nurtu, ktora
niejednokrotnie niszczy bezpowrotnie
ich zdrowie.

Marta Banasiak jest kobietg - kobieta,
ktora od wielu lat szuka rozwigzan dla
wyleczenia rzekomo nieuleczalnych
chorob. Nie ufam lekarzom ani
naukowcom poniewaz s to ludzie
systemu, ktorych fatwo kupic¢. Na wilasnej
skorze przekonatam sie co z cztowiekiem
moze zrobi¢ wiara i zaufanie dla lekarzy.
Kiedy ufatam swiatowi medycznemu
bylam cig¢zko chorym wrakiem
czlowieka.

Moje zycie polegalo na cigglym zazywaniu
garsci lekow i regularnych wizytach u wielu
lekarzy specjalistow, ktorzy zajmowali sie
przepisywaniem kolejnych lekow.
Problemem bylo to, ze pomimo
regularnego zazywania wszystkich tych
chemikaliow zamiast zdrowiec -
chorowalam jeszcze bardziej.

Zastanow si¢ jak jest u ciebie?

Zaczetam zdrowiec, kiedy rozpoczetam
proces zdobywania wiedzy o potrzebach
ludzkiego organizmu.

Ta droga pozwolila mi na dostrzezenie
rzeczywistej przyczyny chorob u ludzi,
ktorg jest brak wiedzy o potrzebach
wlasnego ciata.

Nas, kobiety rowniez oszukano w kwestii
zapotrzebowania i rOwnowagi
hormonalnej. Truje si¢ nas szkodliwymi
sztucznymi hormonami i faszeruje
estrogenem, ktory jest niezwykle szkodliwy
i wywoluje wiekszos¢ kobiecych chorob.

Krem z progesteronem kupisz na www.altaira.to



UKLAD HORMONALNY KOBIETY

Estrogen
Testosteron

Zrozumienie funkcjonowania ukladu
hormonalnego jest kluczowe, aby poznac
jego rzeczywiste potrzeby w tym zakresie.

Podczas cyklu miesiecznego jajniki
produkujg dwa hormony: estrogen i
progesteron. W pierwszej potowie cyklu
miesiecznego estrogen stymuluje
rozbudowe tkanki, wyScielajacej jame
macicy. Okoto 12 dnia cyklu poziom
estrogenu jest najwyzszy a potem spada.
Okoto 12-14 dnia cyklu z pecherzyka Graafa
uwolniona zostaje jedna komorka jajowa, po
czym pusty teraz pecherzyk Graafa staje si¢
ciatkiem zottym, miejscem produkcji
progesteronu. Jest on wydzielany w ilosci
20 mg dziennie. Jezeli nie dojdzie do
zaptodnienia komorki, okoto 12 dnia po
owulacji poziom estrogenu i progesteronu
spada, zapoczatkowujac krwawienie
miesieczne. Jezeli dochodzi do
zaplodnienia, produkcja progesteronu
zwieksza sie, nie dochodzi do zluszczenia
sluzowki macicy ktora teraz jest miejscem
zagniezdzenia rozwijajacego si¢ embrionu.

Progesteron

Kortyzol

Progesteron jest niezbedny do utrzymania
cigzy po 12 TC funkcje jego wydzielania
przejmuje tozysko. Wydzielanie to ro$nie
stopniowo do 300-400 mg dziennie w
trzecim trymestrze. Estrogen i
progesteron sg konieczne dla
prawidtowego przebiegu cyklu
miesiecznego, ale ich dziatanie nie
ogranicza si¢ do narzagdéw rodnych.

Hormony ro6wnowaza si¢ wzajemnie:
Estrogen z Testosteronem oraz
Progesteron z Kortyzolem.

Spozywajac przetworzong zywnosc¢, mieso
z hormonami czy produkty z plastikowych
opakowan, dostarczamy do organizmu
ogromng ilo$¢ ksenoestrogenow czyli
substancji o budowie podobnej do
estrogenu, ale bardziej aktywnych w
organizmie, ktory za wszelkg cene stara
sie zrownowazyc¢ ich poziom produkujgc
testosteron (meskie, agresywne kobiety).
Aby usuna¢ negatywne skutki
oddzialywania estrogenu organizm
potrzebuje progesteronu.



SZKODLIWE SKUTKI ESTROGENU

Oddziatywanie estrogenu na organizm nie * Przyczynia si¢ do zwigkszenia ryzyka

ogranicza si¢ tylko do jego roli regulatora poronienia i nieptodno$ci.

procesOw zwigzanych z prokreacja. * Stymuluje podzial komoérek gruczotu

Spektrum jego dziatania jest bardzo sutkowego.

szerokie i obejmuje praktycznie caly ustro. » Zwigksza ryzyko raka macicy, piersi i
jajnikow.

Hamuje funkcje osteoklastow (spowalnia
proces osteoporozy).

Oslabia dzialanie hormonow tarczycy,
dziala antagonistycznie do tyroksyny,
hormonu tarczycy, blokuje jej
wydzielanie z gruczotu.

Podwyzsza krzepliwoS¢ krwi.
Przyczynia sie do powstawania
zakrzepow krwi i zwieksza ilos¢ za-
torow.

Powoduje skurcz naczyniowy.
Zwigksza ryzyko udaru
niedokrwiennego mozgu.

Zwigksza ryzyko choroby serca.
Powoduje nadcisnienie.

Powoduje depresje i bole glowy.
Prowadzi do utraty cynku i
gromadzenia miedzi. Niedobor cynku
powoduje zanik zdolnosci rozrézniania
poszczegblnych smakow, tradzik,
lysienie, zmeczenie, przewlekie infekcje.
Nadmiar miedzi powoduje niepokdj, lek,
depresje, zmiany nastroju, bezsennos¢,
bole miesni i stawow, schizofrenie
paranoidalng, jadlowstret.

Obniza poziom cukru we krwi.
Powoduje synteze ttuszczu, zwigksza
odkladanie tkanki ttuszczowe;j
(pacjentka przybiera na wadze mimo
stosowania diet odchudzajacych).
Zatrzymuje sol i wode¢ w organizmie.
Obniza poziom tlenu w komérkach,
powodujgc niedotlenienie narzadow i
tkanek.

Zmniejsza poped seksualny.

Przyczynia sie do rozwoju widkniako-
miesniakow i innych guzow (wiaczajac
guz przysadki produkujacy prolaktyne).
Estrogen wptywa na produkcje
prolaktyny ktora podobnie jak estrogen
uposledza pamig¢. Jej poziom wzrasta
wraz z wiekiem oraz podczas stresu;
powoduje ona osteoporoze.

Zwigksza ryzyko chorob
autoimmunologicznych.

Zwieksza ryzyko chorob woreczka
zOlciowego.

Opo6znia przedurodzeniowy rozwoj
mozgu. Nadmiar estrogenu u matki
powoduje zmniejszenie rozmiarow
mozgu u plodu i powoduje w
przysztoSci zaburzenia zachowania
(np. nadmierng aktywnos¢).

Moze powodowac¢ napady
padaczkowe. Estrogen w duzych
niefizjologicznych dawkach (takich jak
np. w hormonalnej terapii zastepczej,
gdzie podaje si¢ dawki kilkanascie razy
wieksze niz te, jakie wytwarza
organizm kobiety) stymuluje mozg w
podobny sposoéb jak kokaina czy
amfetamina.

Estrogen powoduje przedwczesne
dojrzewanie piciowe.

Stymuluje kore¢ nadnerczy, co
powoduje zwiekszong produkcije
androgenow, prowadzac do
hirsutyzmu, maskulinizaciji i efektu
anabolicznego.

Krem z progesteronem kupisz na www.altaira.to



Kobieta, u ktorej wystepuje nadmiar
estrogenow, gorzej wypada w testach
na inteligencje i testach fizycznych niz
w okresie, gdy jej hormony sa w
rownowadze.

Blokuje pamig¢¢. Osoby z nadmiarem
estrogenow maja bardzo stabg pamiec¢ i

majg uczucie przymglenia Swiadomosci.

Promieniowanie jonizujace, starosc,
niedobor tlenu powoduja zmiany
podobne do tych, jakie powoduje
nadmiar estrogenow.

Nadmiar estrogenu powoduje biernos¢,
bezradnos¢, depresje, nadwrazliwosce,
drazliwo$§¢, napigcie, niepokoj, lek,
halucynacje, urojenia, zaburzenia
orientacji, psychoze, agresje, ogolne
pobudzenie, bezsennosS¢, pogorszenie
pamieci, ptaczliwosc.

Nadmiar estrogenu powoduje niedobor
cynku, magnezu, witamin grupy B.
Estrogen przyspiesza proces starzenia
sie organizmu.

Wzrost masy ciala i obnizona przemiana

materii ( progesteron jest
termogenikiem i spala kwasy
tluszczowe).

Obrzeki, odkladanie si¢ wody w
organizmie.

Sktonnosc¢ do alergii i chorob
autoimmunologicznych.

Estrogen  cH; OH

l
H
HO

Kolejne objawy dominaciji estrogenu to:

niedoczynnosc¢ tarczycy

wypadanie wlosow

nieptodnos¢

torbiele w piersiach i jajnikach
miesniaki macicy

zwiekszone ryzyko zachorowania na na
raka piersi, jajnikow i macicy
zaburzenia cyklu miesigczkowego
skrocona faza lutealna - krotsza niz 12
dni

skrzepy we krwi miesigczkowej
plamienia przed miesigczkg

wymioty w czasie cigzy

depresja poporodowa

sktonno$¢ do pocenia sie

zmeczenie, drazliwos¢, wahania
nastroju, niecierpliwos¢

napady glodu cukrowego

lekliwos¢ i depresja

bezsennos¢, uderzenia goraca
obnizona temperatura podstawowa
ciala

zaklocenia prawidlowego stosunku
estrogenow do progesteronu skutkuje
sztucznym stanem przypominajacym
okres okotomenopauzalny

nadmierne wydalanie cynku i
zatrzymywanie miedzi w organizmie
niedobor progesteronu moze
powodowac rowniez problemy z cerg

POZNAJ JEDEN
PREPARAT NATURALNY
NA WIELE CHOROB

| DOLEGLIWOSCI
KOBIECYCH - KREM Z
PROGESTERONEM
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SZKODLIWE SKUTKI KORTYZOLU

Szkodliwe skutki nadmiernej iloSci Jezeli nadnercza nie sg juz w stanie
kortyzolu s3 powodem wielu chorob oraz wyrownac niedoboru progesteronu przez
uciazliwych dolegliwos$ci u kobiet m.in.: kortyzol, pojawiajg si¢ objawy “zmeczenia

nadnerczy” jak:
* wzrost masy tluszczowej ciata

» odkiadanie wody w tkankach e astma

e ubywanie masy mi¢sSniowej e choroby autoimmunologiczne

e tworzenie si¢ rozstepow * depresja

* wypadanie wlosow » fibromialgia (reumatyzm tkanek
* podwyzszone ciSnienie krwi miekkich)

* podwyzszony poziom cukru we krwi

* osteoporoza

* niski poziom pregnenolonu -
prekursora hormonow piciowych

* nieplodnos¢

* wahania nastrojow

» sklonnos¢ do choroby Alzheimera

Jedng z przyczyn podwyzszonego poziomu
kortyzolu jest przewlekly stres. Po
dlugotrwatym okresie, gdy ilos¢ kortyzolu
utrzymuje sie na wysokim poziomie, czesto
nastepuje jego radykalne obnizenie, z
powodu zuzycia nadnerczy.

DAJ ORGANIZMOWI TO CZEGO POTRABUJE A UZDROWI SIE SAM

UZUPEENIAJAC POZIOM PROGESTERONU W SWOIM ORGANIZMIE
CHRONISZ GO PRZED DESTRUKCYJNYMI SKUTKAMI STRESU

Krem z progesteronem kupisz na www.altaira.to



DZIALANIE PROGESTERONU

Oto kilka faktow o progesteronie, ktore e Chroni przed szkodliwymi dzialaniami
powinnas znac: ubocznymi nadmiaru hormonow kory

Jest najbardziej ochronnym hormonem
jaki wytwarza ciato.

Naturalny progesteron podczas ciazy
chroni ptod od stresu, ktory przezywa
matka.

U kobiety, ktora nie jest w cigzy,
rowniez pehi funkcje ochronng przed
stresem.

Stosowanie naturalnego progesteronu
przed i podczas cigzy powoduje
zmniejszenie ilosci wad wrodzonych
dziecka.

Jest niezbedny dla rozwoju komorek
mozgowych, mozgu oraz przezycia

dziecka. Ma wplyw na jego inteligencje.

Najwieksza koncentracje progesteronu
w ciele cztowieka stwierdzono w
mozgu, u obu plci (20 razy wigksza niz
w surowicy krwi).

Podczas porodu ma dziatanie
przeciwbolowe.

Przywraca poped seksualny

Jest prekursorem innych hormonow
sterydowych: estradiolu, estriolu,
estronu, testosteronu, kortyzolu,
kortykosteronu, aldosteronu, DHEA.
Progesteron pozwala na produkcje
odpowiedniej i zrbwnowazonej ilosci
pozostatych hormonow sterydowych.
Produkcja tych hormonow jest Scisle
regulowana, tak wiec w przypadku ich
niedoboru, przyjmowanie prekursora,
czyli progesteronu skoryguje ten
niedobor, nie powodujac nadmiaru. W
przypadku progesteronu, jego nadmiar
ma wplyw rOwnowazgacy na pozostate
hormony.

nadnerczy, moze tez kompensowac ich
niedobor.

Rownowazy szkodliwe dziatanie
estrogenu. Z tego wzgledu jest on
opisywany jako majacy funkcje
antyandrogenowg, antyestrogenowa,
antyaldosteronowq i antykortyzolowa.
Przywraca normalne funkcjonowanie
tarczycy i innych gruczotow
wydzielania wewnetrznego.

Naturalny progesteron usuwa
wytrzeszcz gatek ocznych w chorobie
Gravesa-Basedowa.

Pomaga w wielu problemach z
odpornoscig.

Zapobiega zakazeniom i reakcjom
alergicznym.

Dziata przeciwzapalnie, przynosi ulge
w zapaleniu stawOw, pomaga w wielu
chorobach autoimmunologicznych
(choroba Gravesa-Basedowa, choroba
Hashimoto, liszaj rumieniowaty zespot
Sjogrena).

Niektore formy zapalenia stawow
ulegajg poprawie podczas cigzy lub
nawet znikajg dzieki m. in. dziataniu
przeciwzapalnemu i przeciwbolowemu
progesteronu.

Stymuluje osteoblasty (buduje kosci i
zapobiega osteoporozie).

Normalizuje krzepliwoS¢ krwi.
Normalizuje poziom cynku i miedzi.
Normalizuje poziom cukru we krwi.
Ma dzialanie moczopedne, usuwa
obrzeki.

Zwieksza poziom tlenu w komorkach.
Poprawia wydolnos¢ serca.

Naturalny progesteron poprawia
krazenie krwi.



Zapobiega nadciS$nieniu.

Usprawnia czynno$¢ oddychania. Jest
wykorzystywany do korygowania
rozedmy ptuc.

Przyspiesza spalanie tluszczu.

Chroni gruczot sutkowy przed
zwyrodnieniem torbielowatym.

Chroni przed rakiem jajnikow, macicy i
piersi.

Progesteron jest podstawowym
hormonem adaptacji i odporno$ci na
stres. Podczas stresu, gdy w organizmie
jest dostateczna ilo$¢ progesteronu,
nadnercza nie muszg produkowac
kortyzolu, ktory w nadmiarze jest
szkodliwy. Duze dawki progesteronu
majgc dziatanie antystresowe, nie
uszkadzajg kory nadnerczy, a wrecz
ochraniajg ja, przyczyniajac sie do
zmniejszenia zapotrzebowanie na
hormony kory nadnerczy. Przy
niedoborze progesteronu, w sytuacjach
stresowych organizm produkuje duzo
kortyzolu, ktorego nadmiar powoduje
osteoporoze, odkladanie sie tluszczu w
okolicy brzucha i plecow, przedwczesne
starzenie si¢ organizmu. Dochodzi do
zaniku skory, miesni, naczyn
krwiono$nych, ostabienia systemu
immunologicznego (co powoduje
zwiekszong sktonnos¢ do reakcji
alergicznych, infekgc;ji i raka), zmian
zanikowych w mozgu.

Moduluje funkcje nerwow.

Ochrania organizm przed wieloma
truciznami.

Chroni mozg przed toksynami, ktore
powodujg uszkodzenie komorek
nerwowych podczas stresu.

Naturalny progesteron chroni komorki
nerwowe oraz funkcje i strukture
mozgu.

Dziala antydepresyjnie, przynosi ulge w
leku i niepokoju.

Rownowazy emocje.

Jest pomocny w bezsennosci.

e Poprawia pamie¢. W literaturze
znalaztam opis 82-letniego pacjenta,
ktory byl pobudzony, mial zaburzenia
orientacji i cierpial na demencje
starcza. Po kuracji progesteronem jego
umyst stat sie jasny. Wkrotce pacjent
powrdcit do pracy nad swoim
projektem naukowym, ktory rozpoczat
wczesnie;j.

» Zapobiega napadom padaczkowym, a
nawet moze wyleczy¢ padaczke.
Raymond Peat opisuje przypadek 52-
letniej kobiety z uszkodzeniem mozgu,
cierpigcej na napady padaczkowe od 15
lat. Po kuracji naturalnym
progesteronem zaczeta funkcjonowac
normalnie, rozpoczeta studia na
uniwersytecie i uzyskata tytut
magistra.

e Naturalny progesteron zapobiega
chorobie Alzheimera.

* Leczy stwardnienie rozsiane.

* Leczy migrene.

* Odwraca starzenie si¢ skory.

» Zapobiega wzrostowi nadmiernego
owlosienia na twarzy.

* Jest pomocny w leczeniu jaskry

* Naturalny progesteron pobudza
wiasng synteze. Oznacza to, ze
przyjmowanie go nie tylko nie hamuje
jego produkcji w organizmie, ale czesto
przywraca wczesniej ograniczona
zdolnosS¢ jego wytwarzania. Czasami
wystarcza jedna, kilka lub kilkanascie
dawek by przywrocic¢ zdolnos¢ ciata do
dostatecznej produkcji wlasnego pro-
gesteronu. Natomiast w przypadku
innych hormonow, np. kortyzolu,
podawanie go hamuje zdolno$¢ ciala
do jego syntezy.

Naturalny Progesteron nie ma dzialania
ubocznego, nie powoduje zadnych
negatywnych interakcji z innymi lekami.
Mozna go stosowac z innymi preparatami.



PROGESTERON TYLKO NATURALNY

Drogie kobiety, aby progesteron miat
wspomniane dobroczynne dziatanie na
organizm musi by¢ naturalny.

Hormony stosowane przez lekarzy sg
sztuczne, nawet jesli zapewniaja nas, ze jest
inaczej. Prosz¢ pamigtac, ze nic co
pochodzi z natury nie moze zostac
opatentowane a wiec koncerny
farmaceutyczne nie mogg czerpac zyskow z
tych substanciji.

Wazny jest roOwniez sposob dostarczenia
progesteronu do organizmu. Niestety forma
doustna jest bezskuteczna poniewaz po
podaniu nastepuje gwattowny wzrost
hormonu a nastepnie gwaltowny jego
spadek spadek.

AbysSmy jako kobiety mogly czu¢ sie
Swietnie dzieki uzupelnieniu brakujacego
hormonu, organizm musi utrzymywac jego
staly poziom - jest to mozliwe wylgcznie po
podaniu transdermalnym, czyli przez skore,
dzieki temu hormon trafia do tkanki
tluszczowej gdzie jest przechowywany i
stopniowo uwalniany.

Dzieki zastosowaniu kremu z
progesteronem, ktorym dysponujemy
organizm z tatwoscig utrzyma prawidtowy
poziom progesteronu przez 24 godziny.

Co wazne, krem nie zawiera zadnych
sztucznych dodatkow, ktore blokowatyby
wchianianie si¢ progesteronu, czego
niestety nie mozna powiedzie¢ o innych
dostepnych na rynku produktach.

Wazna jest rowniez odpowiednia ilos¢
samego progesteronu w opakowaniu, ktorg
kobieta powinna dostarczy¢ w czasie cyklu.

Dawka powinna by¢ tatwo przeliczana i
umozliwi¢ uprzednie uzupetnienie
niedoborow a nastepnie przejscie do porcji
fizjologicznych podtrzymujacych
pozytywne samopoczucie i zdrowie.

JAK KUPIC?

To proste - z16Z zamoéwienie przez sklep
internetowy skanujac kod QR lub przez:
https:/ /altaira.to/shop /suplement-
progesteron/

Krem, o ktorym mowa, ma takg sama
budowe chemiczng jak ten produkowany
przez ciato ludzkie. W zwigzku z tym nie
wywotuje skutkéw ubocznych. Jest on z
latwos$ciag metabolizowany a w miare
potrzeby wydalany przez organizm. Mozna
go stosowac rownoczesnie z innymi
lekami i preparatami.

UWAGA!

Nie jest to wyciag z dzikiego yamu - jak to
jest w przypadku wigkszosci kremow czy
suplementow. Taki wycigg nie dostarcza
do organizmu kobiety naturalnego
progesteronu.

Jedno opakowanie kremu zawiera az 960
mg czystego, naturalnego progesteronu.
Krem jest unikalny. Od 65 lat stosowany
jest przez lekarzy w USA. Stosowanie
kremu nie hamuje produkcji progesteronu
przez organizm ludzki.

WIECE] INFORMAC]I NA NASZE]
STRONIE INTERNETOWE]
WWW.ALTAIRA.TO
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